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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

آشنایی با بخشهای بیمارستانی و تجهیزات آنها و همچنین بخشهای مراقبهای ویژه آشنایی با روند ارائه خدمات فیزیوتراپی به بیماران 

با  -پایی آشنا شدناز ارجاع تا درمان اشنایی با اهداف درمانی و نحوه اجرای تکنیکهای درمان فیزیوتراپی در بیماران بستری و سر

اصول پرونده نویسی و گرفتن شرح حال بیماران آشنا شدن با مهارتهای ارتباطی و مشارکتهای ،گروهی آشنایی با اصول اخلاق 

 حرفهای آشنایی با مشکلات و موانع توانبخشی بیماران آشنایی با نحوه انتشار دانش به بیماران

 

 سال تحصیلی  اولدرنیمسال  ینیبال مشاهده درعرصه یکارآموز راهنمای  واحد درسی 

1402-1401 

 گلجاریان سکینه دکتر: مدرسین / مدرس

و الکتروتراپی )عوامل  ٣٨کد  ١، الکتروتراپی )عوامل( حرارتی (  ۲۴اصول توانبخشی و فیزیوتراپی کد  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 ٣۶کد  ١تمرین درمانی  اصول ٣٣کد  ١کینزیولوژی و بیومکانیک  ٣۹کد  ۲الکتریکی( 

 

 کارشناسی: مقطع     ارآموزی در عرصهک نوع واحد :    ۲: تعداد واحد 

  ساعت، دو روز در هفته ١0۲ : تعداد جلسات 

 ١١/١0/١۴0۲الی  0٣/07/١۴0۲  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 ١٣:00الی  0٨:00و سه شنبه: ساعت  ١٣:00الی  0٨:00 : ساعتیکشنبهروزهای  برگزاری جلسات در هفته  : زمان

 بیمارستان هابخش فیزیوتراپی و  دانشکده توانبخشی فیزیوتراپی لینیک هایک: کان برگزاری جلساتم
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 :شرح درس

های  دانشجو برای اولین بار وارد محیطهای بالینی می،شود لازم است با نقش ها وظایف و حیطهاز آنجا که در کارآموزی مشاهده 

مختلف کار یک فیزیوتراپیست آشنا شود یکی از مراکز اشتغال فیزیوتراپیست ها بیمارستان ها و دیگری کلینیکهای روزانه .است 

واحد مراقبت های ویژه و سرپایی به دانشجو کمک میکند تا  مشاهده نقش یک فیزیوتراپیست در درمان بیماران بستری از جمله

بتواند پیوندی بین واحدهای درسی نظری و عملی و کار بر بالین بیمار برقرار کند همچنین مشاهده روند پذیرش بیماران مراجعه 

مشاهده اختلالات حرکتی، کننده به فیزیوتراپی نحوه ارائه خدمات متعدد فیزیوتراپی در بخشهای بستری و سرپایی و بخصوص 

آتروفی های عضلانی، سفتی مفصلی ، ترومبوز وریدی و ... ثانویه به بستری شدنهای طولانی مدت و اعمال جراحی ضروری است در 

این عرصه تمرکز یادگیری بر آموزش اصول پرونده نویسی و گرفتن شرح حال بدون تمرکز بر اجرای ارزیابیها آشنایی با اصول اخلاق 

نویسی  ه ای در فیزیوتراپی آشنایی با تجهیزات درمانی آشنایی با مهارتهای ارتباطی و مشارکتهای گروهی و همچنین گزارشحرف

 میباشد.

 

 

 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 ( بخشهای بیمارستانی و همچنین بخشهای مراقبتهای ویژهICU CCDو تجهیزات موجود در آنها مانند تیوپ ها و لاینه ) ای

 .شرح دهدبازدید کرده و را  متصل به بیمار

 را بیان کند. روند کار در بخشها و درمانگاه از ارجاع تا درمان 

 را توضیح دهد. اصول پرونده نویسی و گرفتن شرح حال بیمار 

 کند.را نقد  چند پرونده استاندارد 

 را شرح دهد. اصطلاحات موجود در پرونده های بخشهای بیمارستانی 

 را ثبت کند. مداخلات درمانی و نتایج آنها را بخواند و پرونده های بیمارستانی 

 را توضیح دهد. اهداف کلی درمان فیزیوتراپی در بیماران حاد و مزمن 

  نحوه اجرای تکنیکهای درمان فیزیوتراپی در بیماران بستری و سرپاییآشنایی با 

 ....را بیان کند. علائم شایع حرکتی بیماران بستری و سرپایی مانند آتروفیهای عضلانی ، سفتی مفصلی کنتراکچرو 

  جرا کند.را کسب کرده امهارتهای ارتباطی از جمله ارتباط دانشجو با استاد، بیمار ،همکلاسی از طریق بحث و تبادل نظر 

 را توضیح داده و اجرا کند. وشهای تعامل و همکاری با پرسنلر 

 بخشی  اصول اخلاق حرفه ای مسئولیت پذیری سود رسانی متعهد بودن درستکاری، رفتار شایسته با بیمار غلبه اندیشی شفا

 د.را رعایت کنبر مال اندوری ، حقیقت گویی . پرهیز از تکبر و ... 

 داشته باشد. انی هارنمشارکت در بحثها و سخ و بحث و تبادل نظر 

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 در بالین بیمار حضور و  تعامل با دنیای واقعی 

  سخنرانی کوتاه مدت با استفاده از اسلاید 

 گروه بندی و طرح مباحث در گروهها 

 Flip class 

 آموزش فاصله دار 

 یافتن مطالب جدید بصورت گروهی در کلاس 

  .بکار بردن مثالهای بالینی 

 جمع بندی مطالب 

 .طرح سوال و بارش افکار دانشجویان 

  انجام عملی تکنیک ها 

 

                      

 

 امتحان این درس در دو مرحله انجام میشود.

 چک لیست که توسط استاد کارآزمایی در بیمارستان مربوط انجام می شود.

 امتحان چهار گزینه ای که توسط گروه مربوط بطور متمرکز در دانشکده با توجه به شرح درس مشاهده بالینی

نمره هر کدام از مراحل دوگانه آزمون خواهد بود. بدیهی است اخذ  ۵0لی در این درس منوط به اخذ حداقل برگزار می شود. قبو

 دیگر واحدهای کارآموزی در عرصه منوط به اخذ نمره قبولی از این درس است.

 ١۲: برای این درس  حداقل نمره قبولی

  وزر۲تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی : 

 

 

1- Scully R. Physical therapy, last editio 

 شکی ایرانشفارودی ن ارتباطات درمانی برای متخصصین و مشاهده بالینی انتشارات علوم پز -۲

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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 یآموزش یکارگاه ها 

 یآموزش یلمهایف 

 وبینارهای معرفی شده از طرف انجمن فیزیوتراپی و سایر انجمنهای تحقیقاتی مرتبط 

  تحقیقاتیشرکت در کنگره سالانه بین المللی فیزیوتراپی و کنگره های ملی و بین المللی مرتبط در حوزه های

 مجلات مرتبط

  در بخش های مختلف بیمارستانیحضور

 : دورهمدرسین  /مدرس 

0۹٣۶۶۲۲١٣٨۶تلفن:     goljaryan@tbzmed.ac.irایمیل: دکتر سکینه گلجاریان

 ساعت پاسخگویی به سوالات دانشجویان

 ١۲-١0حضوری: روزهای شنبه 

 تلفنی: درصورت امکان هر ساعتی از شبانه روز

 : کارشناس آموزشی 

 ۲٨7 یداخل  ٣٣۲۵١٣۶١تلفن:   خانم اکرم توجیه

فرصت های یادگیری

 اطلاعات تماس

ابع آموزشی برای مطالعه بیشترمن


